Il piacere di accogliere:
cooperazione e creativita

‘\ \,
Intervento sui Disturbi dell’Eta Evolutiva

Spin off dell’Universita degli Studi di Genova ..S%Fr]
Sede operativa: Vico Sant’Antonio 5/7 scala B Um\,ersit:c,eg,iStudidieeno\,a
16126 Genova

cell. 3288526868 tel. 010/2099850 %ggﬁ

http://www.idee-srl.it info@idee-srl.it

ROBERTA CAMBA VALENTINA GARELLO

Psicologa Psicoterapeuta Psicologa Psicoterapeuta

Dottore di Ricerca Dottore di Ricerca

Cell 3480933861 Cell 3475013216

e-mail robertacamba@tiscali.it e-mail valentina.garello@unige.it

camba@nous.unige.it



% % Il piacere di accogliere: cooperazione e creativita “H.
ﬁ Roberta Camba, Valenting Garello - 5[:.““
1ae 2. Off

Disturbo da Deficit di
Attenzione/lperattivita
Approfondimento



1d48

Il piacere di accogliere: cooperazione e creativita
Roberta Camba, Valentina Garello

\.1‘
: SOoiN
. Off

Due sottogruppi a seconda dell’iperattivita associata o meno al deficit di
attenzione > diversi percorsi evolutivi che caratterizzano questi bambini.

Caratteristiche

Deficit di attenzione
senza iperattivita

Deficit di attenzione
con iperattivita

Storia di psicopatologia

Disturbi nello spettro

Disturbi nello spettro

familiare internalizzante; antisociale e disturbi
ditficolta di apprendimento da deficit di attenzione
Sintomatologia Problemi specifici di Comportamenti oppositivi

attenzione (lentezza,
sognare a occhi aperti; alcuni
problemi internalizzanti)

e aggressivi; comorbidita
per disturbo oppositivo
provocatorio e disturbo
della condotta

Problemi con i pari

Isolamento sociale,
trascuratezzada parte dei pari

Rifiuto attivo da parte
dei pari

Risultati scolastic:

Tassi piu elevati di difficolta
di apprendimento

Tassi piu elevati di
sospensioni scolastiche e
supporti educativi speciali

Decorso

Dati insufficienti

Rischio per esiti antisociali
e decorso negativo
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Psicodinamica e psicopatologia

Al di la dei problemi specifici legati alla regolazione dell’attenzione, alla
modulazione del livello di attivita e all'impulsivita, i bambini caratterizzati da
qguesta diagnosi incontrano spesso ostacoli nelle seguenti aree:

Aggressivita e comportamento antisociale

La comorbidita con il disturbo della condotta e con il disturbo oppositivo-

provocatorio varia dal 30% al 50% —2> se presenti, forti predittori dell’abuso di
sostanze e della delinquenza.

Apprendimento e risultati scolastici

La comorbidita con il disturbo dell’apprendimento varia dal 10% al 30%, la
presenza di generiche difficolta scolastiche e estremamente elevata.
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Psicodinamica e psicopatologia

Rifiuto da parte dei pari

Una delle caratteristiche associate piu frequenti anche
quando non c’e aggressivita (Isolamento sociale se non ce,
Rifiuto attivo quando c’e).

Disfunzioni familiari

» Storia di familiarita (problemi di attenzione e di apprendimento)

» Storia di psicopatologia familiare

» Alti livelli di stress, scarso senso di competenza genitoriale e interazioni
genitore-bambino conflittuali (no cause primarie ma contributo a
mantenimento sintomatologia e decorso)
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L'intervento
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L'intervento

Il parent training
Ristrutturazione cognitiva del proprio ruolo

|dentificare/modificare gli antecedenti e le conseguenze dei
comportamenti

Riconoscere/tenere sotto controllo i comportamenti problematici

» Incoraggiare i comportamenti prosociali tramite rinforzo positivo (ad
es., la token economy)

» Scoraggiare i comportamenti indesiderati tramite I'ignorare
pianificato, la diminuzione dei privilegi o delle ricompense (costo
della risposta) o I'interruzione di ogni rinforzo positivo (time-out)
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l'intervento: farmaci (Sinpia, 2006)

Gli psicostimolanti sono considerati la terapia piu efficace e il metilfenidato & il farmaco di
prima scelta per bambini con forme gravi (invalidanti) di Disturbo da Deficit Attentivo con
Iperattivita (ADHD secondo i criteri del DSM-IV) o Disturbo Ipercinetico (secondo i criteri
dell’ICD-10)

Gli psicostimolanti agiscono sui trasportatori per le monoamine: il metilfenidato

Potenzia una trasmissione dopaminergica deficitaria e attenua uno stato di iperattivita
dopaminergica.

Deve essere utilizzato con estrema prudenza nei bambini di eta inferiore ai sei anni e nei
bambini ed adolescenti che presentano sintomi o storia familiare di tic o di sindrome di Gille
de |la Tourette, ipertiroidismo o tireotossicosi, angina o aritmie cardiache, glaucoma. Deve
essere prescritto con cautela nei bambini ed adolescenti con epilessia, disturbo bipolare, e
precedenti di dipendenza da alcool o da sostanze psicotrope.

L'efficacia nel breve periodo € ben documentata, pochi sono stati finora gli studi che hanno
analizzato gli effetti a lungo termine del metilfenidato.
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Strategie del prima '

Per aiutare un bambino con ADHD genitori ed insegnanti dovrebbero acquisire le seguenti abilita:

L, Potenziare il numero di interazioni positive col bambino.

2 Dispensare rinforzi sociali 0 materiali in risposta a comportamenti positivi del bambino.

3 Ignorare 1 comportamenti lievemente negativi.

4, Aumentare la collaborazione de1 figli usando comandi piu diretti, precisi e semplici.

5. Prendere provvedimenti coerenti e costanti per 1 comportamenti inappropriati del bambino.

In generale gli interventi psicoeducativi diretti sul bambino/adolescente basati su tecniche cognitive e
metacognitive tarate per eta e focalizzate su:

e Problem solving: riconoscere 1l problema, generare soluzioni alternative, pianificare la procedura per
risolvere il problema, ecc.,

e Autoistruzioni verbali al fine di acquisire un dialogo interno che guidi alla soluzione delle situazioni
problematiche,

e Stress inoculation training: indurre il bambino/adolescente ad auto-osservare le proprie esperienze e le
proprie emozioni, soprattutto in coincidenza di eventi stressanti e, successivamente, aiutarlo ad esprimere una
serie di risposte alternative adeguate al contesto. La acquisizione di queste risposte alternative dovra sostituire

gli atteggiamenti impulsivi e aggressivi.
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Le regole base sono 5:

(1

(2)

3)

(4)
(5)

Al bambino devono essere riferite regole chiare, concise ¢ numerose. In classe, pud essere
applicato, sul banco del bambino, un foglio con alcune regole di base (alza la mano per fare
una domanda, stai seduto durante le lezioni, etc). A casa, possono essere esposte sul
frigorifero (stai seduto quando mangi). Quando possibile, ¢ di aiuto esprimere le regole in
modo positivo, enfatizzando I’attesa in termini di comportamento (“Tu dovresti rimanere
seduto durante la lezione”), piuttosto che focalizzarsi su cosa non ¢ permesso (“Non dovresti
alzarti dalla sedia durante la lezione™).

Le istruzioni dovrebbero rimanere concise. I compiti pit lunghi dovrebbero essere suddivisi in
step piu piccoli. Questo permette maggiori opportunita per un feedback immediato (elogiare
dopo ogni successo). Quando le nuove abilitd vengono acquisite, gli step verranno eseguiti
consecutivamente dando luogo al compito originario.

Le conseguenze del comportamento, sia positive che negative, devono essere aver luogo il
prima possibile a comportamento avvenuto (preferibile immediatamente) e con maggior
frequenza rispetto a quella che potrebbe essere utilizzata per un bambino non ipercinetico.

Le strategie positive dovrebbero avvenire sempre prima di utilizzare tecniche di punizione.
Per aiutare 1 bambini ad ascoltare un adulto e ad imparare ad apprezzare le relazioni tra il loro
comportamento e le risposte di coloro che li circondano, le conseguenze verbali, sia positive
(lode) che negative (rimprovero), dovrebbero iniziare con il nome del bambino ¢ includere i

riferimenti al comportamento in questione.
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Regole con supporto grafico

ASPETTO IL MIO TURNO ALZO SEMPRE LA MANO
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Le strategie del dopo*

Il rimprovero focalizzato sul comportamento problema
Il bambino non e il suo comportamento!

Rischio interiorizzazione e interferenza con la costruzione della sua
identita.

Indicare il comportamento negativo.
Spiegare il perché e 'effetto delle azioni messe in atto.
Fornire suggerimento alternativo.

* De Franchis, V. (2012). Strategie educative per le famiglie dei bambini con difficolta di
autoregolazione: istruzioni per I'uso. In M.C. Usai, L. Traverso, P. Viterbori e V. De Franchis, Diamoci
una regolata, Franco Angeli Milano, pp.47-68.
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Le strategie del dopo*

L'uso della gratificazione
Prevedere riconoscimenti in caso di comportamenti corretti.

Il rinforzo positivo deve essere contingente alla messa in atto di un comportamento
adeguato, non generico, dato subito.

Il rinforzo = di tipo materiale (figurine, giochi); privilegi (andare al cinema, in bici,
mangiare fuori); sociali (baci, abbracci, sorrisi).

Errori tipici:

«Filippo oggi ti sei comportato proprio bene...
— Pero dovresti farlo anche all’asilo

— Vedi che se vuoi sai stare bravo anche tu!

— Domani ti compro un regalino

* De Franchis, V. (2012). Strategie educative per le famiglie dei bambini con difficolta di autoregolazione: istruzioni per
I"'uso. In M.C. Usai, L. Traverso, P. Viterbori e V. De Franchis, Diamoci una regolata, Franco Angeli Milano, pp.47-68.
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Le strategie del dopo*

La punizione = utilizzata affinché il bambino non riproduca in futuro
un comportamento indesiderabile;

» # dalla minaccia (forte impatto sul bambino e impossibile da attuare);

» conseguenza negativa identificabile in una situazione spiacevole o
sottrazione di qualcosa di positivo;

Deve essere nota in anticipo e in linea con la gravita del comportamento;
Non basata sullo stato d’animo dell’adulto;

Moderarne la frequenza;

Attenzione alla valenza positiva.

* De Franchis, V. (2012). Strategie educative per le famiglie dei bambini con difficolta di autoregolazione:
istruzioni per l'uso. In M.C. Usai, L. Traverso, P. Viterbori e V. De Franchis, Diamoci una regolata, Franco Angeli
Milano, pp.47-68.
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Le strategie del dopo*

Il costo della risposta

Tecnica che si basa sul principio della punizione intesa come

. Concordiamo con il bambino i comportamenti da evitare
e siamo coerenti.

A scuola: sistema a punti che danno al bambino accesso a un premio. Si
stabiliscono i comportamenti da sanzionare con la sottrazione di punti (bollini,

gettoni), si stabiliscono i premi e il numero di punti necessari per ottenerli,
regole chiare!

Tecnica consigliata per comportamenti particolarmente negativi non
particolarmente gravi = si rifiuta di fare cio che gli viene richiesto, prende una
nota, dice una bugia o una parolaccia, etc.

* De Franchis, V. (2012). Strategie educative per le famiglie dei bambini con difficolta di autoregolazione:

istruzioni per l'uso. In M.C. Usai, L. Traverso, P. Viterbori e V. De Franchis, Diamoci una regolata, Franco Angeli
Milano, pp.47-68.



%‘ % Il piacere di accogliere: cooperazione e creativita ‘\H.
g Roberta Camba, Valenting Garello e SOIMN
1ae . Off

Le strategie del dopo*

L'ignorare

Non prestare volutamente attenzione a comportamenti
ievemente negativi (capricci) messi in atto per attirare
‘attenzione dell’adulto. Seguira un picco (il bambino aumenta
‘entita del comportamento) e un rapido calo fino all’estinzione
del comportamento target. Genitori e insegnanti possono
lavorare congiuntamente su alcuni comportamenti.

Quando estinto il comportamento offriamo al bambino
modalita piu adeguate in sostituzione delle precedenti.

* De Franchis, V. (2012). Strategie educative per le famiglie dei bambini con difficolta di
autoregolazione: istruzioni per 'uso. In M.C. Usai, L. Traverso, P. Viterbori e V. De Franchis, Diamoci
una regolata, Franco Angeli Milano, pp.47-68.
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Le strategie del dopo*

La tecnica del time out

Tecnica di modificazione del comportamento, che consiste nel porre il bambino
in una condizione prima di stimoli gratificanti, in modo che possa calmarsi e
riflettere sull’accaduto.

Utile per comportamenti aggressivi, provocatori e pericolosi.
Non una punizione, ma una tecnica per interrompere

Stabilire a priori i tempi (1 min. fino ai 3 anni + 1 min. ogni anno di eta
ulteriore) | utilizzare una sveglia o timer visibile dal bambino | se fa
confusione ignorarlo | se si alza, lo riportiamo nel luogo scelto e ripartire con il
tempo | scegliere con cura il «luogo» e mantenere la calma.

* De Franchis, V. (2012). Strategie educative per le famiglie dei bambini con difficolta di autoregolazione:
istruzioni per l'uso. In M.C. Usai, L. Traverso, P. Viterbori e V. De Franchis, Diamoci una regolata, Franco Angeli
Milano, pp.47-68.
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Le strategie del dopo*

La token economy

Tecnica basata su un sistema a punti (i token) che permettono di ottenere dei
premi.

Promuove |la messa in atto nel bambino di comportamenti ben identificati
facendo scattare in lui il desiderio di ottenere una gratificazione.

| gettoni (smile, stelline, etc.) possono essere dati al bambino o applicati su un
cartellone.

Modalita cooperativa: premio di classe.
LUottenimento del premio non deve essere né troppo difficile né troppo facile.

* De Franchis, V. (2012). Strategie educative per le famiglie dei bambini con difficolta di autoregolazione:
istruzioni per l'uso. In M.C. Usai, L. Traverso, P. Viterbori e V. De Franchis, Diamoci una regolata, Franco Angeli
Milano, pp.47-68.
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Contrapposizione tra comportamenti negativi e
sostituzioni efficaci

Comportamenti negativi : Comportamenti efficaci

Mangio una caramella

Faccio un disegno

Rompo le cose

5]
QD

Strappo pagine

Passeggio verso il bagno (max 3)

Lancio "astuccio
Do un pugno

Fig. 4.1 Esempi di comportamenti negativi e di comportamenti sostitutivi efficaci.

Bevo 1 sorso d’acqua

Rubo la graffettatrice

(e | XS
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Il presente testo rappresenta un contratto di lavoro stipulato tra Luca e i genitori sotto la
garanzia e supervisione del dott. Rossi.

L'obiettivo di tale contratto si riferisce alla possibilita di migliorare la gestione dei compiti
e di promuovere una maggiore autonomia nel lavoro di Luca e della mamma.

Si stabilisce attraverso una condivisione di pareri tra Luca e i genitori la sequente meto-
dologia di lavoro.

lo Luca miimpegno a provare a organizzarmi in modo autonomo nelle seguenti attivita:

1. Iniziare a fare i compiti alle 15.30 in modo autonomo senza la presenza continua di
qualcuno che me lo ricordi.

2. Guardare da solo il diario per oggi e per portarmi avanti.

. Preparare il materiale per i compiti (astuccio, libro, quaderno, ecc.).

4. Impegnarmi da solo nelle seguenti materie: matematica, geometria, tecnologia, arte,
religione.

5. Chiedere aiuto indicando in modo preciso quale esercizio esattamente non riesco a
fare ma solo dopo aver provato.

(¥%]

P.S. I'insieme delle attivita sara riportato su un cartellone posto in un luogo visibile.

Quali vantaggi posso ottenere?

e ‘aiuto della mamma in alcune attivita secondo le indicazioni riportate sopra.
e Riduzione di 1 giorno di doposcuola. ,

¢ Piti tempo libero per giocare (20 minuti al giorno di DS).

* Meno rabbia e tensione per tutti.

Quali conseguenze posso avere se non svolgo le attivita ?

¢ Saltare I'allenamento (se non ho ultimato i compiti per quel giorno).
* Saltare la partita.
e Essere privato di giochi (DS, Playstation, ecc.).

¢ Andare a scuola con compiti non fatti e prendere note o brutti voti con ulteriore perdita
di giochi e tempo libero.

N
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QUESTO SOTTO E UN VERO TODAY

E SERVE PER ORGANIZZARSI,
ORA NE FAREMO LINO INSIEME,

POILO DOVRAI APPENDERE A CASA
IN UN PLINTO BEN VISIBILE,

del giorno

Mese e = Velcro =
momenti Impegni attacca/stacca Data del Iomo
della giornata attacca/stacca disponibile staccabile
A
' LUNEDI | MARTEDI |MERCOLEDI| GIOVEDI | VENERDI | SABATO |DOMENICA
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